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Oddajemy dzis do waszych rgk najnowsze wydanie
,2Jdlaw sie!". Prawdziwa gazeta - drukowana na papierze,

z przewaggq tresci, a nie reklam, redagowana przez zespot
zapalencéw. Tak jak kiedys, w czasach naszych rodzicow,
gdy zimy byly mrozne, lata przyjemnie ciepte, a o smogu
jeszczenikttaknaprawdenie styszat. Bylominelo,tosene
vrati,uzywajacstéwSwietlickiego:Nadhoryzontemblyska

sieistychac szczek zelaza, nigdy nie bedzie takiego lata....

Ekologiczna zagtadanaszej planety jest by¢ moze tuz
tuz. Nie ma wiekszego zagrozenia dla naszych planéw,
przysziosci, kariery. Nie ma wiec tez wazniejszej dla nas
rzeczy niz zadbac o duszgcg sie w smogu, zasypang smie-
clami, niegdys biekitng, dzis coraz bardziej burg 1 Smier-
dzgcgZiemie. To wszystko jest jeszcze w naszych rekach.
Co robic¢? Przeczytaj - zastosuj - podaj dalej. No plastik,
wegetarianizm, kKomunikacja miejska, alternatywne Zré6-
dia energii. Jest milion sposob6w na pomoc naszej plane-
cle. O czescl z nich przeczytasz wiasnie w tym numerze.

Zapraszam do lektury,
Maja Lachowicz
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Maja Lachowicz: Wszyscy trg-
big o nadchodzgcej katastrofie
ekologicznej. Czy mnaprawde
mamy si¢ az tak bardzo przej-
mowac? To zagrozenie naszej
egzystencji czy tylko dyskom-
fort estetyczny?’

Nie jestem klimatologiem, a my-
Sle, ze i klimatolodzy wcigz nie-
koniecznie znaja doktadna skale
zjawiska — zmiany sg szybsze
niz jeszcze niedawno wiekszos¢
sadzifa. Skutki ocieplenia przy-
spieszaja dalsze ocieplenie — pro-
ces bedzie przyspieszal. Wydaje
mi sie, ze zdecydowanie warto
zainteresowac si¢ prostymi dzia-
faniami, a nie rozwazaniem do-
kfadnych dekad, stopni itp. Jesli
wiele wskazuje na to, ze tu cho-
dzi o egzystencje, warto zaczac¢
razem dziata¢. To jest sensowne
zadanie dla nas wszystkich! Od-
powiedzialno$¢ wymaga zajecia
sie ta kwestig. Wygoda, spory
i ideologie na bok.

M: Jak wyobrazasz sobie
czarny scenariusz dla Ziemi?

MA ZNACzEN \E

rysunek Jedrka Owsiriskiego

\E

Jak wiedzg przedszkolaki, di-
nozaury wymarly, bo byly duze
i malo elastyczne: niezdolne
do poradzenia sobie w sytuacji
naglych zmian klimatu. Na-
sza cywilizacja jest wieksza od
dinozauréw i utrzymuje nas
przy zyciu. Co do elastyczno-
$ci — poszczegolne osoby mogg
bardzo zmieniaé¢ swdj sposéb
zycia i od tego trzeba zacza¢, a
jako zbiorowos¢ - to sie okaze.
Czarny scenariusz to taki, ze
nie zabierzemy sie do roboty.

M: A scenariusz pozytywny?
Czytakiwogolejeszczeistnieje?

Moéwienie, ze nie istnieje, to
rodzaj wygodnictwa albo zlu-
dzenia. Wiekszo$¢ ludzi, z
ktérymi rozmawiam, moéwi:
bardzo przejmuje sie¢ klima-
tem, ale co z tego, kiedy wszy-
scy inni nie? Zbiorowe zlu-
dzenie. Warto poszukaé jego
przyczyn. Ja znalazlem takie:

Po pierwsze mys$l o koniecz-
nosci skutecznego dzialania w
wielkiej skali jest paralizujaca,
daje poczucie braku wplywu.

Paradoksalnie uwazam, ze sku-
teczniejsze jest myslenie w ska-
li wlasnego zycia, codziennego
rytualu, szukanie poczucia sen-
su i dobra. Wszystko, co robie,
jest wazne - taka mysl wydaje
mi sie bardzo pomocnaiw prak-
tyce zaskakujaco rewolucyjna.
Po drugie wiara, zZe postep ro-
zumiany jako stale zwieksza-
nie konsumpcji, jest Swiety,
wszechmocny i nieunikniony
oraz ze WwszysCy musimy po
pierwsze konkurowac o to, kto
zuzyje wiecej, jest powszech-
na. Ona tez podpowiada nam,
ze nic nie mozemy zrobié. Ale
przeciez nie musimy w to wie-
rzy¢! Od dluzszego czasu nie
proébowalismy zanegowaé tych
wspolczesnych  zachtannych
béstw. Sile tej wiary widzimy
dookola, ale nie wiemy jeszcze,
jak wielkq sile moze mie¢ inna
wiara - mysle, ze jej efekty moga
by¢ réwnie spektakularne.

Co my, licealisci, mozemy i po-
winnismy zaczqc robic juz od
dzis? Trzy najwazniejsze rze-
czy.



1. Naprawde zaczg¢ zmieniac
obyczaje na takie, ktore nie
psuja Ziemi. To nie staruszki z
Podlasia zuzywajg najwiecej,
tylko mieszkancy europejskich
duzych miast. Zaczaé¢ mysle¢
o swoich zwyczajach i wybo-
rach w kategoriach etycznych.
2. Naciska¢ na wladze, od
niskiego do  najwyzszych
szczebli, od szkoly po $wiat.
3. Nie tworzy¢ podzialéw spo-
lecznych, a spoleczne poro-
zumienie wszedzie, gdzie sie
znajdujemy. Mys$l o ochro-
nie przyrody musi wyjsé
poza  podzialy  spoleczne.

M: W jaki sposob Ty sam
jestes proeko?

Na poczatek powiem, ze ra-
czej czolgam sie¢ w kierunku
proekologicznodci. Cze§¢ z
tych rzeczy wymaga ode mnie
trudnej zmiany - jak moéwi
papiez - nawrécenia ekolo-
gicznego. Wymieni¢ chet-
nie moje drobne sukcesy, bo
skoro taki stary dziad jak ja
moze zmienia¢ Pprzyzwycza-
jenia, to mlodsi tym bardziej.
1. Z trudem, ale zmieniam
zwyczaje zywieniowe: od paru
lat nie jem ptakéw i ssakow,
a ryby raczej male, staram sie
ogranicza¢ produkty od kro-
wy (szczegé6lne sukcesy zali-
czam w wielkim poscie), ucze
sie nowych potraw z roélin,
zwracam uwage, zeby nie byly
wozone z konca $wiata i wy-
twarzane w sposOb przyjazny
srodowisku. Kupuje jak naj-
mniej nowych rzeczy, ucze sie
je naprawiaé, jezdze duzo ro-
werem i komunikacjg miejska,
nie latam samolotem, prébuje
oszczedza¢ prad, malo produ-

-kowacidobrzesortowacé$mieci.
2. Wspieram dziataniami i kasg
oddolne ruchy proekologiczne.
3. Wiciekle awanturuje
sie, kiedy dzieli si¢ ludzi na
naszych i nie naszych. Pra-
cuje nad opowiescia laczaca
watki tradycji, chrzedcijan-
stwa i ochrony S$rodowiska.

M: W jaki sposéb wykorzystu-
jesz swdj autorytet nauczyciela
do powstrzymania katastrofy
ekologicznej?

Prawde moéwigc mam poczu-
cie, ze jeszcze nie w pelni wy-
korzystuje ten potencjal. Wat-
kéw tego rodzaju wcigz chyba
za malo na zajeciach, dlatego
tez, ze unikam propagandy.
Przemysle to. Wyjazdy, ktore
organizujemy, pokazuja war-
to§¢ dzikiej przyrody, staramy
sie wspiera¢ osoby w rozu-
mieniu calosci proceséw, a nie
tylko oderwanych elementéow
(np. ekonomia w oderwaniu
od ekologii), stwarzamy sytu-
acje sprzyjajace porozumie-
niu z ludZmi z innych grup
spolecznych, pokazujemy
zwigzki gospodarki ludzkiej ze
srodowiskiem, uczymy odpo-
wiedzialno$ci, wspieramy w
introspekcji i nauce organizacji
grup. To sg konieczne elemen-
ty, ale uzycie ich do dzialania
na rzecz wspoélnego $wiata po-
zostaje w rekach kazdej osoby.

M: ,Bednarska dla Ziemi” -
jak, wedlug Ciebie, taka ini-
cjatywa moglaby wyglgdac?

Mam wrazenie, ze to si¢ wyklu-
wa. Jestkilkarzeczy, ktére moga
sie w takie dziatania przerodzi¢

Po pierwsze ostatnio wiele
0s6b uczestniczylo w strajkach
klimatycznych i wkrecilo sie¢ w
organizacje. Po drugie Zdzich
Kamrowski zaproponowat ini-
cjatywe ,wszechnicy” - bylyby
to organizowane przez chetne
osoby otwarte zajecia, na ktére
moglyby by¢ zapraszane osoby
znajacesienaroznychaspektach
probleméw §rodowiskowych
— cigg dalszy miasteczka. Mo-
glaby mie¢ poczatkowo kilka
réznych kierunkéw dzialania:
A.  wspieranie  dzialaczy
mlodziezowych.

B. Wzajemne wspieranie si¢
w zmianach obyczajéw po-
przez dzielenie si¢ informacjg
i wlasnymi do$wiadczeniami.
C. Budowanie porozumienia
miedzy réznymi Srodowiskami.
Po trzecie Kasia Karlowicz za-
proponowala  zintegrowanie
wielu zaje¢ modutowych w
drugiej klasie 4-letniego liceum
pod hastem klimatycznym, a
juz ustaliliSmy Ze uczniowie/
uczennice tej klasy majg przez
caly rok pracowac nad haslem
~powietrze”. ZaloZzeniem syste-
mu modutowego jest nie tylko
gadanie, ale i wychodzenie z
dzialaniami na zewnatrz! Moz-
na byloby wesprzec te dzialania.
No i wreszcie po czwarte — w
naszej szkole mamy juz ini-
cjatywe spoleczng i moze
mozna byloby ja troche roz-
szerzy¢ na dzialania prosro-
dowiskowe. Z tych czterech
zrédet na pewno co$§ wyro-
$nie - chetnie przylacze sie do
kazdej rozmowy na ten temat!
M: Dzigkuje bardzo
wywiad!

za
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1. Protestuj dla klimatu.

(...) W Polsce protesty organi-
zujg miedzy innymi Mlodziezo-
we Strajki Klimatyczne. Nie ma
sie co oszukiwaé - stan Ziemi
jest zbyt powazny, zeby zmiany
indywidualnych nawykéw za-
troskanej czeSci spoleczenstwa
wystarczyly, by uratowac na-
sza planete. Oczywiscie warto
te male zmiany podejmowac
(sam tak robie!), ale potrze-
bujemy réwniez glebszej, sys-
temowej zmiany, by uratowac
$wiat. Dzisiaj najwiekszym 7Zro-
dlem gazéw cieplarnianych w
naszym Kkraju jest energetyka
weglowa. Odpowiada za ok.
40% emisji w Polsce. Odejscie
od wegla i przejscie na czyste
alternatywy moga zapewnié
politycy i polityczki. Dlatego
tak wazne jest, aby bra¢ udzial
w demonstracjach takich jak
Protest Tysiecy Miast, ktory
w calej Polsce odbedzie si¢ juz
w ten piatek. Protesty spolecz-
ne ogniskujg uwage mediow i
opinii publicznej, zmuszajgc
decydentéw do zainteresowa-

3

RZECZY,

-nia sie tematem i do ttumacze-
nia sie ze swojej bezczynnosci.
Dlatego zache¢ swoich bliskich
i chodicie razem na protest.
Nie frustruj sie, zZe nie wszy-
scy twoi znajomi beda chcieli
wzigé udzial w tego typu wy-
darzeniach. Badania naukowe
pokazujg, Ze wystarczy zaan-
gazowanie w protesty zaledwie
3,5 procenta spoleczenstwa
(1), by zmiana spoteczna i po-
lityczna byla nie do zatrzyma-
nia. O zasadzie ,3,5 procenta”
przeczytasz wiecej w portalu
BBC czy polskim SmogLabie.

2. Glosuj dla klimatu.

Mozesz glosowa¢ w wybo-
rach? Nie przegap tej szansy na
zmianeg rzeczywistosci. IdZ na
wybory parlamentarne 13 paz-
dziernika [podkreslenie redak-
cji — przyp. M.W.K.] i zaglosuj
na osoby, ktore planuja dziata¢
na rzecz klimatu! Wazna jest ich
przynalezno$¢ partyjna, gdyz w
wielu sprawach w parlamencie
obowigzuje dyscyplina glosowa-
nia. Szereg partii politycznych

Mamy tylko 11 lat na zatrzy-
manie katastrofy klimatycz-

KT.ORE nej. Zastanawiasz sie¢, jak

MOZESZ mo:ieszdolozyéswoja cegiel-

ZROBIC, BY k¢ do ochrony klimatu? Spe-
cjalnie dla Ciebie przygoto-

walismy liste 6 dzialan, ktdre
mozesz zrobié. Przeczytaj
i jezeli uznasz ten tekst za
wartosciowy, podaj go dale;j.

juz zapowiedzialo, ze zapewni
odejscie Polski od wegla. Roz-
mawiaj ze swoimi bliskimi, zeby
tak jak ty — glosowali z mysla o
naszej bezpiecznej przyszlosci.

3. Dotacz do organizacji
i ruchow dziatajacych
dla klimatu.

W wielu miastach istniejg orga-
nizacje i ruchy oddolne, dzia-
lajace na rzecz klimatu - np.
grupy lokalne  Greenpeace,
Extinction Rebellion, Mlodzie-
zowe Strajki Klimatyczne czy
EarthStrike. Napisz do nich i
dowiedz sig, jak mozesz si¢ wia-
czy¢ w ich dziatania. Aktywistki
i aktywisci m.in. biorg udzial w
protestach, prowadzg kampanie
w swoich miastach, edukuja.
Dzialajac w wolontariacie mo-
zesz wykorzystywaé swoje moc-
ne strony, ale tez zdoby¢ mno-
stwo nowych umiejetnosci i
wiedzy. Przede wszystkim dzig-
ki aktywizmowi mozesz jednak
pozna¢ ludzi, ktérzy - tak jak ty
— chcg zmienia¢ $wiat. Trudno
przeceni¢ jak wspaniale jest to



uczucie, gdy znajdujesz ludzi o podobnych
zainteresowaniach.

4. Wspieraj organizacje i ruchy dzia-
lajace dla klimatu.

Jesli masz taka mozliwo$¢ — dolacz do grona dar-
czyncdw wspierajacych organizacje i ruchy od-
dolne dziatajace dla klimatu. Mimo tego, ze sam
pracuje w Greenpeace, jestem réwniez darczynca
fundacji. Dlaczego? Bo gteboko wierzg, ze to co
robimy ma sens i wiem, ze pienigdze przeznaczo-
ne na nasze dzialania s rozsgdnie wydawane. Nie
przyjmujemy pieniedzy od rzadéw i korporacji,
a nasze finanse wspodttworzg tysigce ludzi takich
jak ty - ktorym zalezy na losie naszej planety.
To dzieki darczynkom i darczynicom jeste$my
niezalezni i mozemy prowadzi¢ nasze kampanie
bez ogladania si¢ na to, co pomysla o nas rzadza-
cy czy wielkie korporacje. Jesli juz nas wspierasz
— wspaniale! Daj o tym zna¢ swoim znajomym.
Udostepnij ten post. Mozesz zacheci¢ w ten spo-
sob innych do podazania za twoim przykladem.

5. BadZ ambasadorkyg / ambasado-
rem zmiany.

Staraj sie ,,by¢ eko” i wprowadzaj zmiany w swo-
im otoczeniu. Pamietaj, ze prawdziwa zmiana
— troche tak jak przygoda u Tolkiena - zaczy-
na sie za progiem twojego domu. Oszczedzasz
energie, ograniczasz konsumpcje, w tym spo-
zycie miesa i nabialu, a w podréz starasz sie
wybiera¢ pociagiem? Swietnie! Sam tak robie.

Sprébuj tez naméwi¢ do zmiany swoje naj-
blizsze otoczenie. W ten sposéb zdecydowa-
nie zwiekszysz swoj wplyw na rzeczywistos¢.
Moze namoéwisz do zainstalowania odnawial-
nych 7rédel energii swoja szkote lub praco-
dawce? Lub wprowadzicie bezmiesne dni w
waszej stoléwce? A moze twoja szkota lub za-
ktad pracy dolaczy do strajku dla klimatu? Li-
czymy na twojg kreatywnos$¢! Podziel sie z
nami swoimi pomystami i osiggnieciami, ozna-
czajagc nas na Instagramie: #ObroncyKlimatu.

6. Napisz List dla klimatu.

Napisz list, w ktéorym przypomnisz politykom
i polityczkom, ze ich zadaniem jest zadbac¢ o
Twoje bezpieczenstwo i Twojg przysztos¢. Na-
pisz, dlaczego chcesz, aby podjeli ambitne dzia-
lania zwigzane z ochrong klimatu. Napisany list
wyslij na adres: Fundacja Greenpeace Polska, ul.
Altowa 4, 02-386 z dopiskiem ,,List dla klimatu”.
Na listy czekamy do 11 pazdziernika. Twoj list,
razem z listami innych osdb, zostanie przekaza-
ny bezposrednio do nowych parlamentarzystow
i parlamentarzystek podczas pierwszego posie-
dzenia nowego parlamentu. Chcesz zrobi¢ wie-
cej? Zorganizuj pisanie listow dla klimatu w swo-
jej szkole, wsrod znajomych lub wéréd rodziny!

Przedruk z: hitps://www.greenpeace.org/poland/arty-
kuly/3660/6-dzialan-dla-klimatu/ (dostep 2 X 2019 1.).

szczesliwa wygrana

Ten kupon umozliwia Ci odebranie

nastepnego numeru “Udtaw sie” zupetnie za
darmo! Tak, Tobie! Szczescie usmiecha sie
czasem. Na szczescie! Chal




WEGE

DLA KLIMATU
| NIE TYLKO

Marysia Lindner

Hodowla zwierzat jest
odpowiedzialna za emisje az
18% szkodliwych gazéow cie-
plarnianych na calym $wiecie,
a transport generuje tylko 13%
— jak wynika z raportu Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych
ds. Wyzywienia i Rolnictwa.
Jednak w mediach problem
ferm zwierzecych jest zwykle
pomijany lub bagatelizowany.
Co wigcej, nawet organizacje
ekologiczne nie stawiajg go na
pierwszym miejscu, jesli w ogo-
le o nim wspominajg. Dlaczego
tak jest? Koncerny miesne dys-
ponujg tak wielkimi dochodami
i co za tym idzie — ogromnymi
wplywami, ze nie pozwolityby
na rozpowszechnianie nieko-
rzystnych dla nich informacji.
Dlatego to my musimy stang¢
na wysoko$ci zadania samo-
dzielnie szukajgc wiedzy na ten
temat, rozpowszechniajac ja
i uswiadamiajgc siebie nawza-
jem. Nowy raport Greenpeace
podaje, ze §wiat musi ograni-
czy¢ produkcje i spozycie miesa
o polowe do 2050r., by osiggnagé
nowe cele klimatyczne okre-
§lone w Porozumieniu Pary-
skim. niezwykle wazne, jednak
5

w tej chwili nasze panstwo
ignoruje ten problem i nie po-
dejmuje zadnych dzialan pro-
wadzacych dojego rozwigzania.

A wiec co ty mozesz zrobié
dla $rodowiska? Diametralnie
zmieni¢ swojg diete i wybiera¢
produkty roslinne zamiast mie-
sa. Wbrew pozorom ma to na-
wet wiekszy wplyw na zmiany
klimatyczne niz ograniczenie
uzycia plastiku, segregowanie
$mieci czy oszczedzanie wody.
Badania przeprowadzone przez
The Humane Society of the
United States, amerykanskg or-
ganizacje zajmujacg sie walkg o
prawa zwierzat, wykazuja, ze
kazdego roku dzieki zwieksza-
jacej sie liczbie oséb na diecie
roslinnej zabijane jest o 500 mi-
lionéw zwierzgt mniej. Dzieje
sie tak dlatego, ze zwieksza sie
ludzka §wiadomo$¢ w obszarze
produkgjii konsumpcji produk-
tow odzwierzecych. Pokazuje
to, ze dzialanie kazdej osoby na-
prawde ma znaczenie. I jeszcze
jedno - dzigki ograniczeniu spo-
zycia migsa poczujesz bardzo
szybko pozytywne skutki zdro-
wotne, a przy okazji przyczynisz

Weganizm, wegetarianizm. Czym
jest? Ideologia? Stylem zycia? Lu-
dzie przestaja je$S¢ produkty od-
zwierzece 7
zdrowotnych,
ologicznych. Taka dieta ma wie-
le zalet. Przynosi korzysci i tobie,
iSrodowisku.Jednakczytwojeodzy-
wianie jest twoja prywatng sprawa?
Nie wszyscy sg swiadomi tego, jak
wielkiwplywnaklimatmato,cojesz.

wielu powodow:
moralnych czy ide-

sie do ocalenia wielu zwierzat.
Pamietaj, wybor nalezy do Cie-
bie.

Q—— /=4




PRZEMYSLANE

ZLAKUPY

Tosia Nowicka

Dzisiaj wszystko po 4 zlote!

Pewnie wiekszo$¢ z nas ekscytuje sie nowymi
rzeczami. Niezaleznie od tego, czy to nowa ksigz-
ka Grzesia Uzdanskiego, nowy telefon, czy nowe
ubranie. Lubimy kupowac i czesto robimy to bez
refleksji. Widzimy duzy czerwony napis SALE!,
przechodzgc np. obok doméw towarowych cen-
trum. Na wiele z nas dziala to bardzo zachecajaco
iwchodzimy do sklepu pelnego starych i nowych
ubran, z tej i tamtej kolekcji. Wszystko jest tro-
che przytlaczajace, ale nadal mamy z tylu glowy
SALE! i myslimy sobie, Ze taka okazja nie zda-
rza sie zawsze. Bierzemy stos koszulek, spodni i
sukienek, nie do konica zwracajgc na nie uwage,
no bo przeciez jest wyprzedaz, wiec optaca nam
sie sprawdzic¢ wiele rzeczy. Nie dziala to tylko w
domach towarowych czy centrach handlowych.
Idac Marszalkowska, widzimy sklep z odzie-
73 uzywang, a tam napis Dzisiaj wszystko po 4
zlote!, wchodzimy, bierzemy sterte ciuchéw i
kupujemy, zadowoleni z siebie, ze wydali§my 20
zlotych na takie okazale zakupy. Po paru takich
wyijsciach do Zary, Massimo Dutti czy lumpek-
su mamy wrazenie, ze toniemy w ubraniach, a
cze$ci nawet nie mozemy sobie przypomnie¢,

czy kiedykolwiek je zalozyliémy i skad je mamy.
Ile wad?

Wiele sie méwi o fast fashion. Kazdy z nas pew-
nie o tym slyszat i wie, moze nie do konca dla-
czego, ze jest to zle i powinniSmy tego zaprze-
staé. WidzieliSmy na Netflixie dokumenty typu
True Cost, co$ tam styszeliémy, ze w Pakistanie
czy Bangladeszu s3 lamane prawa czlowieka
przy produkcji odziezy lub ze co roku wyrzuca
sie tony ubran, ale czy rzeczywiscie o tym mysli-
my i staramy wprowadza¢ w zycie slow fashion?
Wedlug raportu Cotton Incorporated, firmy
zajmujacej sie badaniami nad rynkiem tek-

-styliow, az 68% konsumentéw atrakcyjnosé
odziezy weryfikuje tylko na podstawie poréw-
nania ceny promocyjnej do oryginalnej. Ku-
pujemy rzeczy z wyprzedazy, a po niej musi
pojawi¢ sie nowa kolekcja, potem kolejna wy-
przedaz, znowu kolekcja i koto sie tak zapetla.
Takie wielkie przedsiebiorstwa, jak np. Indi-
tex (Zara, Massimo Dutti, Bershka) zarabiajg
przede wszystkim na taniej sile roboczej. Lu-
dzie pracujagcy w wielkich fabrykach po 8-%h
dziennie zarabiajg za to grosze. Zachodnie fir-
my z3dajg zwykle szybko wyprodukowanych
ubran dobrej jako$ci niskim kosztem. Bangla-
desz jest krajem przeludnionym i biednym,
wiec ludzie beda imali sie czegokolwiek, tylko
zeby mie¢ na chleb. Gdzie tu sprawiedliwo§¢?

Kolejnym negatywnym aspektem fast fa-
shion sg §mieci. Z danych brytyjskiego Minister-
stwa Ochrony Srodowiska, Zywnosci i Spraw
Wiejskich wynika dowiadujemy sie, ze co roku
do $mieci trafia milion ton odziezy. Z szacun-
kéw wynika, Ze ubrania stanowig az 5 % global-
nej produkcji $mieci. Kupujemy, wyrzucamy,
kupujemy znowu, bo nie mamy... I tak w koélko.

Ale jest co$§ co mozemy robi¢. Mozemy na
poczatku procesu zakupowego pomysle¢ i zadaé
sobie pytanie, czy tego rzeczywiscie potrzebuje-
my? Mozemykupowacubrania, ktérestarczagnam
na dluzejnizjeden sezon. Mozemy wymieniaé si¢
rzeczami z przyjacidlmi. Mozemy, a nawet po-
winni§my patrzeé, czy ubranie, ktére kupujemy,
jest przyjazne srodowisku (na wiekszosci metek
da sie znalezZ¢ napisy eco friendly lub join life).

Jest wiele rzeczy, ktére mozemy robi¢, by
zapobiegac fast fashion. Nie mozemy jednak tyl-
ko méwic o tym, ale rzeczywiscie wprowadzac
w zycie pewne zasady. One pozwolg nam na
kultywowanie idei slow fashion, czyli przemy-
slanych, rzadkich i dobrych jako$ciowo zakupow.



NAJWAZNIEJSZE

FILMY EKOLOGICZNE,
IKKTORE OTWIERAJA OCZY

(...) Wrozpedzonym postepemiantropogenicznymizmianamiswiecie, wiekszos¢
z nas ma niestety trudnos¢, zeby zglebic istote problemu. Nawet jesli chcemy co$
zmieni¢, podja¢ dzialanie i Zy¢ w nieco mniej inwazyjny dla planety sposéb, czesto
zwyczajnie nie wiemy, od ktorej strony sie zato zabraé. Naszczescie drogajest prze-
tarta —juznie trudno o esencjonalng wiedze w przystepnej formie. Przedstawiamy
zatemnajwazniejszefilmyekologiczne,ktéreotwierajgoczyimotywujgdodziatania.

A GLOBAL

Niewygodna prawda (An inconvenient truth) i
Niewygodna prawda 2 (An inconvenient sequel)

¥ Dwafilmy, ktore dzieli 111lat, przez wielu uwazane za najwazniej-

sze sposrod dokumentéw o dewastacji Srodowiska. Obazdajg sie
wolaé wdesperacji, Zeby$my sie opamietali. My, jako ludzie, kto-
rzy mamy najwiekszy sposrod wszystkichistot wplywna Ziemie.
Pierwszaczes¢z2006rokujestoprawionymwizualniewykladem

| bylego wiceprezydenta USAidziatacza prosrodowiskowego, Al

Gore’a. Albert przekonuje, ze §wiat jest zagrozony dzialalno$cig
cztowieka i to od nas zalezy, jak uksztattuje si¢ jego przysztos¢ -
musimy tylko przyjaé niewygodna prawde. Film jest dzisiaj cze-

o sto krytykowany, jednak to dzieki niemu §wiat na szerokg skale

dowiedzialsie o problemie. Warto zatem przekonac si¢ samemu.
Druga cze§¢ jest z kolei uklonem w strone energii od-
nawialnej jako nadziei dla uratowania $wiata przed glo-
balnym ociepleniem. Film wydaje sie by¢ lekko prze-
sadzony - niska emisja nie jest jedynym, czego nam
potrzeba. Nie zatrzyma zmian klimatu, moze jedynie je spo-
wolni¢. Mimo to, film warty jest zobaczenia, bo zwraca uwa-
ge na jeden z kluczowych aspektéw walki o zdrowie Ziemi.

Gingcy swiat (Racing extinction)

,Gingcy $wiat” to bardzo dobrze zrealizo-
wana pogon za zwierzetami, ktére przez
nierozwazno$¢ czlowieka znalazly sie na
skraju wyginiecia. Film twoércow kultowej
»Zatoki delfin6w” podejmuje takze problem
masowego wymierania, ktérego juz teraz jeste-
$my $wiadkami - i, niestety, takze przyczyng.

Minimalism: A Documentary
About the Important Things

Bardzo wazny i na czasie film, ktory rzuca $§wia-
tlo na kompulsywny konsumpcjonizm. Historie
ludzi, ktérzy postanowili zy¢ minimalistycznie
uswiadamiaja, jak wiele niepotrzebnych rzeczy
kupujemy, wyrzucamy, marnujemy. Mottem fil-
mu zdecydowanie jest ,wiecej nie znaczy lepiej”.



Pulapki rozwoju (Surviving Progress)

Film zwraca uwage na potencjalne konsekwencje
posteputechnologicznegoiekonomicznego, roz-
kreconego w najlepsze. Kluczowym problemem
poruszonym w dokumencie jest aspekt etyczny
nadmiernej konsumpcji débr materialnych. Cho-
ciaz kwestia zuzycia zasob6w naturalnych takze
zostaje podkreslona, kluczowym elementem sg
konsekwencje ludzkich dziatarr dla nas samych.

Trashed

Nominowany do Zlotej Kamery w na festiwa-
lu w Cannes i zdobywca Earth Grand Prix w
Tokyo - ,Trashed” to bardzo dobrze zrealizo-
wany i wazny film. Zwraca uwage na za$mie-
cenie naszej planety wynikajace z nadmiernej
konsumpciji i ztej gospodarki odpadami. W dra-
styczny sposob ukazuje konsekwencje powodzi
$mieci, ktéra coraz mocniej sami sie zalewamy.

Plastic Paradise: The Great Pacific
Garbage Patch

Kolejny film o $mieciach - tym razem jed-
nak gléwnie o plastiku i jego wplywie na or-
ganizmy zywe. Ukazane s3 zaréwno tragiczne
efekty zanieczyszczenia plastikiem na dzikie
zwierzeta, jak i nasze wlasne zdrowie. Film
nawoluje do zmiany nawykéw i zakwestio-
nowania porzadku $wiata, w ktérym Zyjemy.

Blackfish

Kolejny glo$ny film o waleniach, tym razem
traktujacy o ich zniewoleniu i wykorzystaniu
przez przemyst rozrywkowy. Dokument sku-
pia si¢ wokdt konkretnego przypadku orki,
ktéra przyczynila si¢ do $mierci 3 oséb za-
angazowanych w jej wystepy. Przypadek ten
jest ekstrapolowany na wszystkie orki wyla-
pywane z natury i wprowadzane do sztucz-
nych zbiornikéw ku zadowoleniu mas.

Catching the sun

Film skupia sie na tematyce czystej energii, do-
ktadniej energii stonecznej. Przedstawia historie
zar6wno z perspektywy chinskich, wielomilio-
nowych inwestycji, jak i pojedynczych pracow-
nikéw instalujacych panele solarne. Demonstru-
je globalny wyscig o czystg energie i potencjalne
jego znaczenie dla poprawy dobrobytu ludzi.

Revolution

Film, jak sugeruje jego nazwa, opowiada o re-
wolucji. Jest pewnego rodzaju podrézg po Swie-
cie dzikiej natury i jej ewolucji celem odkrycia
zaleznos$ci, ktére mogg poméc nam chronié
przyrode. Tworcy prébuja odkry¢, co musimy
zrobi¢, zeby uratowal zycie, jakim je znamy.

Scigajqc koralowce (Chasing Coral)

Film produkcji Netflixa, ktéry dokumentuje
zmiany zachodzgce w oceanach. Skupia sie utra-
ciesiedlisk (rafkoralowych), ktére dokonujesiew
zastraszajagcymtempie. Przepieknewidowiskoes-
tetyczne i dramatyczny dokument jednoczesnie.

Home

Home to przepiekne widowisko, z zachwycajaca
oprawg muzyczng. Przedstawia Ziemie i organi-
zmy zywe, ktére dzieki niej i w niej zyjg. Twor-
cy w akompaniamencie do zachwycajacych
uje¢ opowiadajg, dlaczego §wiat drastycznie sie
zmienia i jaki faktycznie wplyw ma na to zmia-
na klimatu. Film uwrazliwia na piekno i czyni
nas odpowiedzialnymi za jego pielegnowanie.

Dominion

Glosny film dotyczacy praw zwierzgt, uwa-
zany za godnego nastepce owianego stawsg
»Earthlings”. Demaskuje wszystkie najwaz-
niejsze galezie przemystu, ktére wykorzystuja
zwierzeta. Tworcy nie szczedza drastycznych
scen, ale w koncu tak wyglada prawda, ktérg
chcg pokazaé. Film zmusza do zastanowienia
sie na podejmowanymi przez nas wyborami.



Do The Math: The Movie

Mocno zaangazowany aktywistycznie, ener-
giczny film podazajacy za amerykanskim dzia-
taczem ekologicznym, Billem McKibbenem.
Sledzi walke z koncernami paliwowymi i ujaw-
nia, jaka destrukcje na Ziemi powoduje maso-
we uzycie paliw kopalnych. Film nawotluje do
wlgczenia sie bojkot i spowolnienia niestety nie
mozliwej juz do odwrocenia dewastacji planety.

Czas wyboru (Time to Choose)

Film w jasny i przejrzysty sposob ukazuje co
robimy nie tak, a co powinni$my zmieni¢, zZeby
mniej szkodzi¢ planecie. Twdrcy wyjasniajg kwe-
stie zmian klimatycznych i poddajg ewaluacji do-
stepne nam dzisiaj rozwigzania tego problemu.

Krélowa storica (Queen of The Sun:
What Are the Bees Telling Us?)

Film przedstawia jak naprawde wyglada i z
czym wigze sie globalny kryzys dotyczacy ma-
sowego wymierania pszczol. Ogromne mo-
nokultury i uzycie pestycydow oraz ich kon-
sekwencje ekologiczne z pszczolami w roli

Wasted! The Story of Food Waste

Wyjatkowy projekt, ktéry odkrywa przed wi-
dzem jak duzo zdatnej do spozycia zywnosci
marnuje sie¢ w krajach wysokorozwinietych.
Jako jedno z rozwigzan przedstawione sg prak-
tyki znanych szefow, ktdrzy z tego, co wiekszos¢
uwaza za odpadki, przygotowuja pelnoprawne,
zachwycajgce dania. W filmie nie brakuje takze
kompleksowego wprowadzenia w aspekt ekolo-
gicznych konsekwencji marnowania zywnosci.

Cowspiracy

Jeden z najglosniejszych i najlepiej ocenia-
nych filméw o tematyce ekologicznej ostat-
nich lat. Twérca razem z widzem odkrywa co
jest najwieksza przyczyng dewastacji natury i
dlaczego najwieksze instytucje zajmujgce sie
dbaniem o $rodowisko, uparcie milczg. Obra-
ZOwo przytaczane statystyki i poréwnania na-
prawde robig wrazenie. Cowspiracy to ,must

see” dla kazdego zainteresowanego ekologig.
9

Korporacyjna zywnos¢ (Food inc.)

Zblizenie na kulisy produkcji Zywnosci
przy ogromne korporacje w USA i prakty-
ki, jakich si¢ dopuszczaja. Film zwraca uwa-
ge zarébwno na bezpieczenstwo zywnosci,
prawa ludzi, zdrowie jak i konsekwencje eko-
logiczne zdominowania rynku przez gigantéw.

Food for thought food for life

Tworcy dociekajg jaki rzeczywiscie koszt kryje
sie za naszym pedem do szybkosci i wygody w
kwestii jedzenia. Film jest probg zrewolucjoni-
zowania tego, jak postrzegamy i pozyskujemy
zywno$¢. Na celownik wziete sg konsekwen-
cje Srodowiskowe nowoczesnego rolnictwa
i jako$¢ samej zywnosci, ktérg spozywamy.

Ziarno: nieznana historia (Seed: the
untold story)

Film zwraca uwage na rzadko dostrzegany pro-
blem utraty bioréznorodnosci w odniesieniu
do roélin. Uwrazliwia odbiorcéw, jak wazne jest
przechowywanie i ochrona nasion, ktére moga
by¢ wykorzystywane w rolnictwie. Biorac pod
uwage ogromne monokultury zaledwie kilku ga-
tunkow, ktérymi zywi sie caly $wiat, banki genéow
z nasionami mogg okazac sie ratunkiem dla ludzi.

Riverblue

Tymrazem nacisk polozonyjest nakwestie zanie-
czyszczenia rzek. Zanieczyszczenie to jest dos¢
szczeg6lne, bo gldéwnym winowajcg sa fabryki
ubran i materiatéw w ogéle. Tworcy przygladajg
sie destrukcyjnemu wptywowi, jaki fabryki wy-
wierajg nanajwieksze ekosystemyrzeczne w Azji.

Scigajqc arktyczny l6d (Chasing ice)

Fotograf National Geografic, James Balog,
podjal wyzwanie udokumentowania najbar-
dziej widocznego objawu zmian Kklimatycz-
nych - topniejacych lodowcéw. Pieknie na-
grany i przerazajacy zarazem obraz zmian,
ktore dokonujg sie w zastraszajagcym tempie.



Scigajgc arktyczny 16d (Chasing ice)

Fotograf National Geografic, James Balog, podjal wyzwanie udokumentowania najbar-
dziej widocznego objawu zmian klimatycznych - topniejacych lodowcéw. Pieknie na-
grany i przerazajacy zarazem obraz zmian, ktére dokonujg sie w zastraszajacym tempie.

Our planet

Nie jest to film, tylko serial, ale nie sposéb go pomina¢. Mistrzowska narracja Davida Attenbo-
rough i zdjecia tak wyjatkowe, Ze ciezko sie pozbieraé, to juz wizytéwka tego typu serii (GORA-
CO polecamy takze ,Blue Planet II” i ,Planet Earth II”). Nie jest to jednak tylko piekne wido-
wisko o naturze - serial ma do przekazania duzo, duzo wiecej. Z resztg, sami si¢ przekonajcie.
Jesli macie wrazenie, ze co$ pomineliémy, koniecznie dajcie nam znaé. Zyczymy przyjemne-
go, ale $wiadomego ogladania - zachwycania si¢ i kwestionowania. Mamy nadzieje, Ze znaj-
dziecie wéroéd naszych propozycji cos, co zainspiruje was do dzialania na rzecz naszej planety.

Przedruk z: https://ecoreactor.org/filmy-ekologiczne/ (dostep 2 X 2019.)

GOOD ON YOU.

POWSTALA /\p))}¢An.):, KTORA OCENIA

CZY MARKA MODOWA JEST ETYCZNA ! EKO

Czy ta marka jest eko? A co z etykg pracy w tej firmie? Nie musicie juz sie glowic¢ i zastanawia¢
- postala aplikacja, ktéra powinna obowigzkowo znalez¢ sie na Waszym smartfonie, szcze-
golnie jesli brak wiedzy na temat dzialan konkretnych producentéw odziezy nie daje Wam
spaé¢. Good On You, bo tak sie nazywa, patrzy przez lupe na branze mody i sprawdza, dla kto-
rych marek los planety, zwierzat i ludzi nie jest obojetny (a dla ktorych niestety tak) (...).

(...) Skad wiadomo, ktére marki rzeczywiscie sa dobre? Tworcy aplikacji regularnie zbieraja in-
formacje na temat produkowanych przez nie ubran i korzystaja z analizy eksperckiej. Dzieki temu
Good On You to prawdziwe kompendium wiedzy na temat etycznej i zrownowazonej mody (...).

Przedruk z: hitps://wwuw.elle.pl/artykul/good-on-you-powstala-aplikacja-ktora-ocenia-czy-marka-modowa-je-
st-etyczna-i-eko-190916053541 (dostep 2 X 2019 r.).
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cos, co nie jest niczym lub nikim wypetnione, puste pomieszczenie,
pusta przestrzen, szczegolnie: pustkowie, obszar niezaludniony lub
opuszczony



PHILIP LYMBERY, ISABEL OAKESHOTT

Toksigika, , 60 62800
wmmmqum i co tak naprawdg
jemy. To ksiazha, kiéra zashuguje na uznanie migdzynarodowej spolecanasci.

FARMABEI]UN

RZECZYWISTY KOSLT TANIEGO MIESA

Fakly 0 tanim migsie | chowie przemysiowym zwierzal.
Nie odwracaj waroku: g ksiathe po prostu musisz przeczytat.
- JOANNA LUNLEY, deiatactka na rzecs ochrony rwisrzat

vivante

Kate Brown

PLUTOPIA

Atomowe miasta

i nieznane katastrofy nuklearne

KSIAZEK O EXOLOGI,
KTORE WARTO PRZECZYTAC

(...) 1. ,Swiat na rozdrozu” Marcin Popkiewicz

Moje osobiste odkrycie mijajgcego roku. Czytalam z zapartym
tchem i otwartg japg. Tak, wspomniany na poczatku cytat po-
chodzi wtasnie z tej ksigzki. To nie jest lektura optymistyczna,
to nie jest ksigzka, ktora klepie czlowieka po ramieniu i tech-
ta jego ego. Jest to publikacja, ktéra Ci powie, ze jesteSmy w
d**** Tak gteboko, jak jeszcze nigdy nie byliSmy w swojej
historii. Dowiesz sie z niej, jakie procesy zachodzg we wspo6l-
czesnym §wiecie, zrozumiesz zwigzek miedzy gospodarka,
energig a Srodowiskiem. Rozwiejesz wiele mitéw, znajdziesz
odpowiedzi na mnéstwo pytan i pouktadasz w gtowie informa-
cje na temat tego, dokad zmierza ludzko$¢ i czym to wszyst-
ko moze sie skonczy¢. Bezapelacyjnie lektura obowigzkowa!

2. ,,Farmagedon” Philip Lymbery, Isabel Oakeshott

To, ze ja nie jem miesa, absolutnie nie znaczy, ze Ty réwniez
musisz. Absolutnie Ci¢ do tego nie namawiam. Twoja dieta
jest wylacznie Twojg sprawsg. Jesli jednak chcesz pozna¢é jak
wygladaja kulisy przemystowego chowu zwierzat, polecam
lekture ,,Farmagedonu”. Nie bedzie to jednak ksigzka wylgcz-
nie o prawach zwierzat. Nie, to ksigzka o Twoich prawach:
do czystego srodowiska, do dziewiczych terenéw na planecie
i nieskazonej wody, do dostepu do zdrowej zywnosci. Kie-
dy przeczytasz o tym, jak w sztuczny sposob pogarsza sie ja-
ko$¢ jedzenia, to gwarantuje, ze wlos Ci sie zjezy na glowie.

3. , Plutopia. Atomowe miasta i nieznane katastrofy
nuklearne” Kate Brown

Z pewnoscig wiesz o katastrofie w Czarnobylu. Zatoze sie jednak,
ze takie nazwy jak Oziorsk i Richland nie obily sie o Twoje uszy.
Pierwsze - lezgce w Rosji (ZSRR), drugie — w Stanach Zjedno-
czonych. Odlegte od siebie, a tak bardzo podobne. W obydwu
produkowano pluton, ograniczano pobytiprzemieszczanie lud-
nosci, przeprowadzano do$wiadczenia na nie§wiadomych tego
mieszkancach, ukrywano wyniki badan, zanieczyszczano $ro-
dowisko, bagatelizowano wypadki. To ksigzka, ktéra udowad-
nia, ze kiedy w gre wchodza pieniadze, wszystko inne przestaje
sie liczy¢. Dobry reportaz oparty o bogatg baze faktograficzna.



KATARZYNA KEDZIERSKA
autorka bloga SIMPLICITE
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ADINA GRIGORE

4. ,,Chcie¢ mniej” Katarzyna Kedzierska

Wystarczy spojrze¢ na okladkeistaje siejuzjasne, o czym bedzie
taksigzka. Prosta, elegancka, uporzagdkowana. Takjakzycie, jesli
usuniesiezniegowszystkocozbedne.Boczypotrzebujemypiet-
nastu réznych kosmetykow do pielegnacji wloséw? Albo dzie-
sieciu koszulek, skoro i tak na co dzier korzystamy co najwyzej
z trzech? Autorka ksigzki (i bloga simplicite.pl) pokazuje, czym
w praktyce jest minimalizm i dlaczego warto do niego dazy¢. A
dazy¢ warto chocéby ze wzgledu na ograniczenie konsumpcji —
jednego z czynnikow wplywajgcych na degradacje srodowiska.

5. ,Szczesliwa skora. Naturalny program do-
mowej EKOpielegnacji” Adina Grigore

Jesli po przeczytaniu tytulu myslisz, Ze autorka zacznie udzie-
la¢ porad na temat tego, co nalezy wciera¢ w skdre, by wygla-
da¢ wiecznie mlodo, to si¢ mylisz. Ksigzka uczy zmiany my-
$§lenia. Méwi o tym, ze nawet drogie kremy nie pomoga, jesli
problem tkwi wewnatrz. Bo skdra i organizm sg jak naczynia
polaczone: wazna jest dieta, odpowiedni styl zycia i dobra
pielegnacja. Dobra, znaczy naturalna. Polecam wszystkim
narzekajagcym na przesuszenia, wypryski i ttusta cere (...).

Przedruk z: http://www.nanowosmieci.pl/ksiazek-o-ekologii/
(dostep 2 X 2019r.).

Pozdrawiamy najserdeczniej, a moze,

Redakcja “Udtaw sie!” wysyta Ci
pozytywne, stoneczne energie!

cha cha, najcieplej!
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Marnotrawienie zZywnos$ci na-
zywa sie jednym z najwiek-
szych probleméw XXI wie-
ku. Produkuje sie duzo i ulega
szybkim modom, Zle przecho-
wuje, nie planuje positkow, za-
mawia zbyt wiele i ,je oczami”,
przez co coraz wiecej jedzenia
prosto z talerza czy sklepo-
wych pétek trafia na §mietnik.
Skutki sg bardzo rozlegte i do-
tykajg tak samo S$rodowiska,
jak ekonomii czy samego spo-
leczenstwa (bo zywnos$¢ to nie
tylko same owoce, warzywa
czy miegso, ale tez produkcja,
opakowanie, transport, odpa-
dy, zuzycie energii i wody). Ta
sprawa jest palaca i wymaga
tak samo reakcji, jak przede
wszystkim prawdziwej reflek-
sji i przekonwertowania swo-
ich nawykéw zywieniowych.

Co mozna zrobi¢, by rato-
wac planete po prostu je-
dzac? Oto kilka trikow zero
waste, ktore mozecie zasto-
sowa¢ kupujgc jedzenie, go-
tujgc i chodzgc do restauracji.

Zorom,

Pudelka i wlasne
sztucce

Nie chodzi tylko o ogranicze-
nie plastikowych opakowan i
zastawy stolowej z tworzywa
sztucznego - warto nosi¢ do
pracy przygotowane wczesniej
jedzenie we wlasnych pudel-
kach i szklanych stoikach, by
niedojedzone moéc zabraé ze
sobg do domu. W dlugiej po-
drézy tatwo przechowuje sie w
nich kanapki i przekaski, dzieki
czemu nie musimy kupowac je-
dzenia w trasie. Poza tym, jesli
nie zjecie calej kolacji w restau-
racji, bez problemu poprosicie
o zapakowanie jej na wynos do
wlasnego pudetka. (...)

Dieta zero waste:
kombinowanie w
kuchni

To pozwala pobudzi¢ kreatyw-
no$¢ i poznaé zupelnie nowe
smaki. Jesli wydaje Wam sie,
ze w zaden sposdb nie da sie
polaczy¢ w pyszny obiad upie-
czonego juz baklazana, garsci

Dieta zero waste, wbrew po-

wcale nie oznacza
wyjadania kielkéw ziemnia-
kéw i wypijania jogurtow po
terminie. Mozna je$¢ dobrze,
ale oszczednie i bez resztek.

makaronu i sera koziego ze
$niadania - wydaje Wam sie.
Prébujcie nowych rozwigzan,
korzystajcie z mocy przypraw i
miksujcie. Z przepisowg pomo-
cg zawsze moze przyj$¢ spraw-
dzony duet: Google i Pinte-
rest, gdzie pelno jest inspiracji
na potrawy z tego, co zostalo
nam w lodéwce albo ksigzki
kucharskie, szczegélnie, ze ist-
nieja nawet takie, ktére dedy-
kuje sie bezposrednio kuchni
zero waste. Z marnowaniem
jedzenia sukcesywnie przeciw-
dziala tez porcjowanie jedze-
nia i zamrazanie na poZniej.

Dzielenie sie i wy-
miana

Dobrym sposobem na zywienie
sie w duchu zero waste jest wy-
mienianie si¢ obiadem z kolega-
mi z pracy (mozna np. umowic
sie, ze w poniedzialek gotuje-
cie Wy, a w $rode kto$ inny).
A co, jedli chcieliby§my odda¢
nadwyzke jedzenia? Najlepiej
odda¢ do jednej z organizacji
foodsharingowych lub jadto-
dzielni, dzieki czemu trafig one
do ubogich i potrzebujacych.



Kooperatywy spozywcze i kupo-
wanie od rolnikéw

Jedno i drugie to kupowanie u zrédta - dzieki
temu zywno$c¢ jest zdrowa, Swieza i bez ulep-
szaczy oraz wyglada prawdziwie, a nie jak z wy-
blurowanego katalogu. Gdzie w tym zero waste?
Kooperatywy spozywcze i kupowanie bezpo-
$rednio od rolnikow sprawiajg, ze Zywnos$¢ sie nie
marnuje, bo nie istnieje ryzyko niesprzedanego
towaru (rolnicy moga jednoczes$nie wystawiaé
towar na targu), pomija si¢ kwestie marketin-
gowe, wiec wytwdrcy dostajg wiecej pieniedzy,
kupujacy placa mniej, a do tego oszczedza sie
koszty transportu.

Kupowanie zywnos$ci z bliskg
data waznosci

Macie ochote na jogurt i chcecie go zje§¢ chwile
po wyjsciu ze sklepu: czemu wiec nie kupié ta-
kiego, ktorego waznos$¢ konczy sie za dwa dni?
Dalej jest dobry i ,w terminie”, a istnieje stupro-

-centowa szansa, ze po weekendzie nie trafi na
$mietnik.

Aplikacje, ktore walczg z food-
wastingiem

Cos idealnego dla tych, ktérzy uwielbiajg jes¢ na
miescie, ale chcg zrobié cos$ dobrego i.. zaoszcze-
dzi¢. Kilka dni temu debiutowala w Polsce dun-
ska aplikacja Too Good To Go, ktéra pozwala
na odkupienie od restauracji i hotel6w niesprze-
danych positkéw za 1/3 ceny. Jedzenie trzeba
wczesniej zarezerwowac i odebra¢ w wybranych
godzinach, ale nigdy nie wiadomo, co znajdzie
sie w paczce (mimo to cieszy sie ona takim za-
interesowaniem, ze nadwyzki jedzenia sprzedaja
sie praktycznie na pniu). Podobnie dziata pol-
skie Foodsi.

Przedruk z: hitps://www.elle.pl/artykul/jak-jesc-zero-
-waste (dostep 2X 2019 r.).

2 wrzesnia przekraczasz prog szkoty Bednarskiej,
jaka jest twoja
pierwsza mysl?
Wywiady zostaty przeprowadzone wsrdd klas pierwszych
liceum czteroletniego.

Zosia ,Jeju, jak sie ciesze,
ze udato mi sie tutaj dostac”

Grzes ,Kurde, jestem

fraon

Anvar ,Co za
hiestandardowa i ciekawa
szkota”

spozniony”
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lan ,Atmosfera jak w domu”

Zuzia ,Dopiero teraz dotarto
do mnie, ze po tych
wszystkich egzaminach
naprawde udato mi sie tutaj

N\

Leon ,Jestem juz
dosta¢” czterdziesci pie¢ minut

Zuzia ,,Ogromny stres
zwigzany z tym, ze nikogo
nie znam i nie wiem gdzie

Tosia ,Wow! Jak duzo is¢”
tadnych ludzi”

Jerzy ,Kadra nauczycielska
jest bardzo sympatyczna, a
DSD niesamowite”

spozniony”
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Stefan ,Ludzie sg bardzo réznorodni, a
jednoczesnie wszyscy tacy sami”
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Marysia ,Jest to szkota wymagajaca, ale
dajgca duzo luzu i mozliwosci. Bardzo
pozytywna atmosfera i dobre pierwsze

wrazenie”

Ala ,W poréwnaniu do Startowej jest strasznie
duzo ludzi, ale zapowiada sie dobrze”

Marta ,Ludzie sg bardzo otwarci i réznorodni,
szanujacy siebie nawzajem bez wzgledu na
wiek”

llustracje wykonata Julia Daciewicz
Wywiady przeprowadzita Alicja Gwiazda







