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Alicia Vikander

[ aktorka ]

Alicia Vikander ze statuetkg Oscara podczas ceremonii wreczenia nagréd Akademii w 2016 roku.
Fot. Paul Buck/EPA/TT

Eksploratorka starozytnych grobowcoéw, krélowa, artystka, agentka wywiadu, humanoidalny robot -
nie ma chyba roli, w ktérg nie potrafitaby sie wcieli¢ szwedzka gwiazda filmowa Alicia Vikander.

Artystka ma juz na koncie statuetke Oscara za role drugoplanowg w filmie Dziewczyna z portretu,

w ktérym wykreowata postac artystki Gerdy Wegener.

.10 jedna z tych aktorek, ktére pojawiajg sie raz na pokolenie i przebojem wdzierajg sie na scene.
Zdumiewa mnie w niej to, ze widze u niej nieograniczone mozliwosci” - w takich stowach opisat aktorke
Matt Damon, ktéry partnerowat jej w filmie Jason Bourne.

W ostatnim czasie Vikander wystapita w dramacie biograficznym Gloria Steinem. Moje zycie w drodze
(2020), w ktorym byta jedna z czterech aktorek odtwarzajgcych postac tytutowej dziataczki feministycznej.

W 2021 roku aktorke mozna ogladac¢ w roli Pani w obrazie The Green Knight - osadzonej w poetyce fantasy
adaptacji Sredniowiecznego angielskiego poematu Pan Gawen i Zielony Rycerz. W 2021 zobaczymy ja
réwniez w wyprodukowanym przez platforme Netflix thrillerze Beckett, opowiadajacym o wypoczywajacej
na wakacjach w Grecji parze, ktéra zostaje uwiktana w brutalny spisek. W obrazie tym bedzie partnerowac
wschodzacej gwiezdzie swiatowego kina Johnowi Davidowi Washingtonowi.

Zapowiadana jest rowniez produkcja Tomb Rainder 2, w ktorej Vikander ponownie wystgpi
w pierwszoplanowej roli.




Greta Thunberg

[ aktywistka klimatyczna ]

Greta Thunberg w Nowym Jorku przed wystgpieniem na oenzetowskim Szczycie Dziatan na Rzecz Klimatu,
wrzesien 2019.

Fot. Alba Vigaray/EPA/TT

Jest piatek, sierpien 2018 roku, przed szwedzkim parlamentem zauwazono pietnastolatke

z transparentem, na ktérym widnieje napis ,Strajk szkolny na rzecz klimatu”. Tamtego dnia zapewne
nikt nie przypuszczal, ze ta dziewczyna w pojedynke zapoczatkuje masowy globalny ruch na rzecz
ochrony srodowiska.

Greta Thunberg wraz ze swoim ruchem Fridays for Future (Pigtki dla Przysztosci) organizowata w kazdy
piatek jednoosobowy strajk szkolny na znak protestu przeciwko bezczynnosci szwedzkich politykéw

w kwestii kryzysu klimatycznego. Dzi$ w jej akcji uczestniczy trzynascie milionéw ludzi w 228 krajach.

W okresie 2019-2020 liczba internautdw obserwujgcych na Instagramie konto Grety Thunberg
poszybowata w gére o 2500 procent, do dziesieciu miliondw.

W sierpniu 2019 roku na zorganizowanym przez ONZ Szczycie Dziatari na Rzecz Klimatu Thunberg
zaapelowata do swiatowych przywddcow o przyjecie do wiadomosci faktéw i podjecie koniecznych
dziatan:

»Nie powinno mnie tu by¢” - oznajmita. ,Powinnam by¢ w szkole po drugiej stronie oceanu. Mimo to
wszyscy przychodzicie do nas, mtodych ludzi, po nadzieje! Jak Smiecie! Swoimi pustymi stowami skradliscie
moje marzenia i moje dziecinstwo. Mimo to jestem jedng z tych, co miaty szczescie, bo wielu ludzi cierpi.”
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Helena Samsioe

[ krolowa drondw ]

Helena Samsioe uswiadomita sobie, ze drony mogg robi¢ wiecej dobrego dla Swiata. Drony nalezace do jej firmy
Globhe m.in. pomagajg Organizacji Naroddw Zjednoczonych radzi¢ sobie z kleskami zywiotowymi i epidemiami.

Fot. Tobias Bjorkgren i Globhe

Helena Samsioe emanuje pewnoscig siebie, totez kiedy oznajmia, ze ,to, do czego samochod
potrzebowatby czterech godzin, dron moze zatatwi¢ w 20 minut”, jej stowa budzg zaufanie. By¢ moze
ta wiasnie cecha, w potgczeniu umiejetnoscig znajdowania rozwigzan tam, gdzie inni widzg tylko
problemy, czyni jg tak fantastyczng bizneswoman.

Samsioe wychowata sie w wielu réznych zakatkach swiata. Jej rodzice byli lekarzami i zabierali jg ze sobg
na wyjazdy stuzbowe z organizacjami pomocowymi. Dzieki temu Samsioe uzmystowita sobie, ze Swiat
nie wyglada jak Szwecja i postanowita poswiecic sie rozwigzywaniu probleméw.

W 2015 roku przedsiebiorczyni zatozyta Globhe, firme wykorzystujgcg drony do zbierania danych
zdjeciowych. Dane te sg wykorzystywane w zapobieganiu i reagowaniu na wybuchy choréb na catym
Swiecie. Tak na przyktad po wystgpieniu epidemii cholery w Malawi w 2018 firma Samsioe informowata
ONZ na temat liczby zakazonych, co pozwolito na skuteczniejszg reakcje. Drony Globhe stuzyty réwniez
do transportowania krwi, szczepionek i lekdw do wielu trudno dostepnych zakatkow Afryki.

Samsioe jest laureatkg Skapa-priset, jednej z najwazniejszych szwedzkich nagréd w dziedzinie innowacji.
Ponadto znalazta sie w europejskim i Swiatowym rankingu piecdziesieciu liderek technologii (Top 50
Women in Tech). W styczniu 2020 firma roku Globhe otrzymata Zayed Sustainability Prize za zastugi

w tworzeniu waznych, innowacyjnych rozwigzan sprzyjajgcych zrbwnowazonemu rozwojowi.

Dowiedz sie wiecej o innych innowacjach ze Szwecji >
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[za 1 Elle Cryssanthander
[ celebrytki TikToka ]

Fot. Iza and Elle Cryssanthander, YouTube

Nie wiecie, kim sg Iza i Elle? Jak to mozliwe???
No dobrze, zarty na bok. Iza i Elle Cryssanthander to prawdopodobnie dwie najbardziej znane nastolatki
w Szwecji - przynajmniej wsrdd nastolatkow.

Wszystko zaczeto sie w 2016 roku, kiedy blizniaczki - wéwczas liczgce jedenascie lat - zainstalowaty
aplikacje Musically i zaczety kreci¢ autorskie 15-sekundowe filmiki pokazujgce ich w tancu. W krétkim
czasie algorytmy zaczety sprzyjac siostrom do tego stopnia, ze te trafity na strone gtéwna globalnej
witryny aplikacji i staty sie rozpoznawalne na catym Swiecie.

Aplikacja Musically dzi$ nosi nazwe TikTok i przy 750 milionach pobran na catym Swiecie w 2019 roku
zajmowata drugie miejsce na Swiecie pod wzgledem liczby pobran. Iza i Elle prowadzg najwieksze konto
tiktokowe w Szwecji, obserwowane przez pie¢ milionéw uzytkownikéw. W 2019 roku siostry otrzymaty
Kid's Choice Award. Codzienne zamieszczajg na swoim koncie nowe wideo taneczne, a ich profil stale sie
rozwija, inspirujgc dzieci na catym Swiecie do wyrazania sie przez taniec.
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Kosovare Asllani

[ zawodowa pitkarka ]

Kosovare Asllani rozstawita szwedzki futbol kobiet.

Fot. Simon Hastegard/Bildbyran

W poczatkach kariery sportowej trenerzy chwalili Kosovare ,,Kosse"” Asllani za szybkos$¢ i technike.
Cechy te Asllani udowodnita w 2019 roku podczas Mistrzostw Swiata w pitce noznej kobiet. Podczas tego
turnieju napastniczka strzelita wazne gole: jeden w zwycieskim meczu z Chile, kolejny w spotkaniu

z Tajlandig i trzeci w meczu o bragzowy medal z Anglia.

Przez wiele lat Szwecja miata jedng z najlepszych druzyn w kobiecym futbolu. Pitka nozna cieszy sie tu
statusem nieoficjalnego sportu narodowego, ale sukcesy kobiecej reprezentacji kraju nigdy nie rozchodzity
sie szerokim echem. Dzieki brgzowemu medalowi mistrzostw Swiata w 2019 roku Asllani, a z nig cata
reprezentacja, zyskata ogromne wsparcie kibicéw i w koricu zdobyta uznanie, na jakie zastuguje.

Asllani jest dumna ze swojego albanskiego pochodzenia, ktére manifestuje zamieszczonym na kostce
tatuazem, przedstawiajgcym czarnego dwugtowego orta znanego z flagi Albanii.

Poznaj 11 innych wybitnych szwedzkich sportowcéw >
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Lovette Jallow

[ influencerka ]

Lovette Jallow byta influencerka na dtugo przed powstaniem tego okreslenia.

Fot. Kuntavisuals

Lovette Jallow sprawia wrazenie osoby, ktéra nigdy sie nie poddaje. Jako influencerka mediow
spotecznosciowych i méwczyni niestrudzenie prowadzi kampanie przeciwko rasizmowi i seksizmowi.
Jest autorka ksigzki Black Vogue: The Nuances of Beauty, pierwszej europejskiej publikacji na temat
pielegnacji skory i makijazu zaadresowanej do 0s6b czarnoskérych. W 2017 roku zmobilizowata
osiem tysiecy os6b wokét protestu przeciwko procederowi wykorzystywania uchodzcow w libijskim
handlu niewolnikami.

Jallow wychowata sie w Gambii, a w wieku jedenastu lat zamieszkata w Szwecji. W szkole nie byto jej tatwo:

koledzy i kolezanki z klasy znecali sie nad nig z powodu jej ciemniejszej skory. Kiedy miata trzynascie lat,
pewnego dnia urzadzita swojej klasie wyktad, w ktérym ttumaczyta, dlaczego jej skéra jest ciemniejsza.
Widac¢ wiec, ze zamitowanie do aktywizmu obudzito sie w niej bardzo wczesnie... Zresztg dobre wzorce
wyniosta z domu - swego czasu jako minister w rzgdzie Gambii jej mama aktywnie angazowata sie

w problematyke praw kobiet, legalizacji aborcji i dostepnosci Srodkéw antykoncepcyjnych.
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Sarah Sjostrom
[ ptywaczka ]

W 2019 roku ptywaczka Sarah Sjostrom zdobyta pie¢ medali w konkurencjach indywidualnych podczas mistrzostw
Swiata w Gwangju - jeden ztoty, dwa srebrne i dwa brazowe.

Fot. Jessica Gow/TT

Sarah Sjéstrém byta cudownym dzieckiem ptywactwa - swoj pierwszy ztoty medal w zawodach
rangi miedzynarodowej zdobyta w wieku zaledwie 14 lat, w 2008 roku podczas mistrzostw Europy,
kiedy to tryumfowata w wysScigu na 100 metréw stylem motylkowym. W ciggu ostatniej dekady
Sjostrom jak zadna inna szwedzka sportsmenka niepodzielnie krélowata w swojej dyscyplinie.

W chwili obecnej ptywaczka ma w swoim dorobku jedenascie tytutéw mistrzyni swiata, zaréwno

na krotkich, jak i dtugich dystansach. Mozna $Smiato zaktadad, ze jej kolekcja medali wcigz bedzie sie
powiekszag, jesli tylko zdota powrdci¢ do swojej dawnej formy. Na poczatku 2021 roku ptywaczka
niefortunnie poslizgneta sie na lodzie i ztamata tokiec.

Cho¢ Sjostrom rywalizuje w stylu grzbietowym i dowolnym, to jej specjalizacjg sg wyscigi na 50 100
metréw stylem motylkowym. Podczas olimpiady w Rio de Janeiro w 2016 roku jako pierwsza w historii
szwedzka ptywaczka zdobyta ztoty medal w wyscigu na 100 metréw stylem motylkowym.

W pewnym momencie Sjostrom posiadata osiem rekorddw Swiata, co samo w sobie stanowi
rekordowe osiggniecie.
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Wiktoria

[ nastepczyni tronu Szwecji ]

Ksiezniczka Wiktoria to sumienna i twardo stagpajgca po ziemi nastepczyni szwedzkiego tronu.

Fot. Raphael Stecksén/Kungl Hovstaterna

Latem 1977 roku przyszta na Swiat szwedzka ksiezniczka. Cho¢ bycie ksiezniczka sitg rzeczy jest czyms
niezwyktym, Wiktoria byta catkiem zwyczajng ksiezniczka. Co prawda byta pierwszym dzieckiem kroéla
Szwecji Karola XVI Gustawa, ale wedtug szwedzkiego prawa pierwszenstwo w dziedziczeniu tronu
przystugiwato najstarszemu synowi. Ten stan rzeczy zmienit sie w 1980 roku, kiedy to w krajowej
konstytucji pojawita sie poprawka przewidujgca dziedziczenie tronu przez najstarszego krélewskiego
potomka niezaleznie od ptci. W efekcie Wiktoria zostata nastepczynig tronu, co oznacza, ze ma szanse
zostac pierwszg regentkg od pierwszej dekady XVIII wieku i trzecig krélowg Szwecji w historii.

Cho¢ monarchia cieszy sie niskim poparciem Szweddw - w sondazu z 2017 roku zaledwie czterech

na dziesieciu respondentéw zadeklarowato zaufanie do rodziny krélewskiej - ksiezniczka Wiktoria cieszy
sie najwiekszg popularnoscig. Szwedzi kochajg ja za to, ze jest nowoczesna, otwarta, ekscentryczna

i ze jest zarliwg obronczynig praw dziecka. W 1997 roku powotata do zycia Kronprinsessan Victorias fond
(Fundusz Ksiezniczki Wiktorii), pomagajacy dzieciom z niepetnosprawnoscig i cierpigcym na przewlekte
choroby w prowadzeniu aktywnego zycia. Jej maz, ksigze Daniel, angazuje sie w projekty skupione wokét
zdrowia dzieci. Para krélewska ma dwoje dzieci, ksiezniczke Estelle (ur. 2012) i ksiecia Oscara (ur. 2016).

Dowiedz sie wiecej na temat szwedzkiej monarchii >
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Zara Larsson

[ piosenkarka i autorka piosenek ]

Zara Larsson w utworze ,WOW" podczas MTV Europe Music Awards 2020, gdzie wygrata w kategorii Best Nordic Act.

Fot. MTV / YouTube

W 2015 roku 18-letnia Zara Larsson miata juz wyrobiong marke na miedzynarodowej scenie muzycznej.
Zaczynata bardzo wczesnie - w 2008 roku w wieku dziesieciu lat wygrata program typu talent show
Talang, bedacy szwedzkg wersjg formatu ,Mam talent”. W potowie pierwszej dekady lat 2000 Larsson
wypromowata serie swiatowych przebojéw w rodzaju ,Lush Life” czy ,Never Forget You". Drugi utwér,
nagrany z udziatem nominowanego do nagrody Grammy brytyjskiego piosenkarza MNEK, w kilku krajach,
w tym w Stanach Zjednoczonych, osiggnat status platynowej ptyty.

Muzyke Larsson zalicza sie do gatunku R&B z elementami muzyki klubowej i dance popu. Wspotpracowata
z wieloma tuzami, miedzy innymi z francuskim didzejem Davidem Guettg w utworze ,This One’s for You"
(oficjalnym hymnie Mistrzostw Europy w Pitce Noznej w 2016 roku), zespotem Clean Bandit wykonujgcym
muzyke z gatunku classical crossover (utwor ,,Symphony”, 2017) oraz norweskim didzejem Kygo

i amerykanskim raperem Tyga w utworze , Like It Is” (2020). Swdj pierwszy miedzynarodowy album,

So Good, wydata w 2017 roku.

W 2018 roku Larsson znalazta sie w rankingu najbardziej wptywowych oséb przed 30-tym rokiem zycia
magazynu Forbes ,30 Under 30 Europe” w kategorii rozrywka. W marcu 2021 roku wydata album
Poster Girl - czas pokaze, jak ta ptyta wptynie na kariere artystki.
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Alva Myrdal

W 1970 roku w Palais des Nation w Genewie pod przewodnictwem Alvy Myrdal odbyta sie sesja plenarna
Konferencji Komitetu ds. Rozbrojenia.

Fot. UN Photo

Alva Myrdal, wspétautorka (z mezem Gunnarem Myrdalem) wptywowej ksigzki Kris i befolkningsfragan
(1934), walnie przyczynita sie do powstania szwedzkiego panstwa opiekuhczego. W latach trzydziestych
XX wieku, gdy Szwecja zmagata sie z wysokim bezrobociem i spadkiem zaludnienia, Myrdalowie
propagowali hasta reformy spotecznej, ktéra w zatozeniu miata zagwarantowac (zwtaszcza kobietom)
wolnos¢ jednostki, jednoczesnie zachecajgc Szweddw do posiadania wiekszej liczby dzieci.

Badania Myrdaléw miaty zasadnicze znaczenie w tworzeniu modelu panstwa opiekunczego w Szwegji

i za granicg, wprowadzaty bowiem idee panstwowych swiadczen dla rodzin. Uczeni przekonywali,

ze zapewnienie darmowej opieki medycznej, zasitkéw na dzieci, instytucjonalnej opieki nad dzie¢mi

czy poprawa warunkéw mieszkaniowych mogg mie¢ pozytywne skutki gospodarcze w czasach recesji.
W latach 1950-1955 Alva Myrdal petnita tez funkcje dyrektorki departamentu nauk spotecznych UNESCO.

W 1982 roku za zastugi w dziatalnosci w ramach ONZ na rzecz rozbrojenia wspdlnie z Meksykaninem
Alfonso Garcig Roblesem otrzymata pokojowa Nagrode Nobla.
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